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Prasentation der Studienergebnisse

Cyberlife IV — Spannungsfeld zwischen Faszination und
Gefahr

Cybermobbing bei Schilerinnen und Schulern

Vierte empirische Bestandsaufnahme bei Eltern, Lehrkraften
und Schulerinnen und Schulern in Deutschland

Berlin, 12. Oktober 2022
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Ziele des Bundnis

= Wir wollen die Offentlichkeit fiir das Internet als Tatort sensibilisieren
und daruber aufklaren

= Wir entwickeln Praventions- und HilfemaRnahmen fur Schulen

= Wir beraten und geben Handlungsempfehlungen

Wir wollen eine nachhaltige Eindammung des Problems
Cybermobbing!

BUNDNIS
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Konzept der Befragung
und Stichprobe

Lehrerinnen und Lehrer:

» Befragungszeitraum vom 16. Mai 2022 bis 31. Mai 2022
» standardisierte Onlinebefragung

» Netto-Stichprobe von 355 Fallen

& . Cyberlife Schiilerinnen und Schiiler:
v £ 2 und = 13.Mai 2022 bis 20. Juli 2022
s T .
5T 2 Cybermobbing = Onlinebefragung
“iS e
L o
&)

bei = Netto-Stichprobe von 3.011 Fallen
\. Schiiler/-innen
Eltern:

» 16. Mai 2022 bis 31. Mai 2022
» standardisierte Onlinebefragung
» Netto-Stichprobe von 1.053 Fallen
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Prasentation der Studienergebniss
Eltern 2022
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Ergebnisse (Eltern)

F T R R T, i
e T
R s o

S

14% der eigenen Kinder waren bereits von Cybermobbing betroffen

War lhr Kind schon Opfer von Cybermobbing-Attacken, also wurden z.B. Ist Cybermobbing bei den Kindern lhrer Freunde und
liber soziale Netzwerke, YouTube usw. Geriichte oder Liigen verbreitet, Bekannten ein Problem?
peinliche oder intime Fotos verdéffentlicht etc.?

Werte 2020
Ja, schon mehrmals § 3 2022
} ) 12% t
Ja, einmal 11 -
Bei anderen mitbekommen, 3

aber selbst noch nicht betroffen 12

Nein, noch nie _ 72 » 73% 1

WeilR nicht | 3

2020

B Ja B Nein Weils nicht

n=1053; Angaben in %
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Ergebnisse (Eltern)

In der Covid-19 Pandemie hat Cybermobbing zugenommen

Glauben Sie, dass die Kinder in der Covid19-Pandemie starker Haben Sie das Gefiihl, dass Cybermobbing seit der Covid19-
als vorher den Gefahren des Internets ausgesetzt sind? Pandemie zugenommen hat?

B j3, (sehr viel) starker

C g ; Hja MEnein weild nicht
B nein, (iberhaupt) nicht

n=1053; Angabenin %
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Ergebnisse (Eltern)

Die Anonymitat ist ein wesentlicher Treiber

Gewaltbereitschaft unter Kindern und Jugendlichen 2020

Die Anonymitatim Internet fordert die Bereitschaft der
Jugendlichen, bose und gemein zu anderen zu sein

Die Umgangssprache zwischen Jugendlichen ist harter,
gewaltbetonter geworden

Auch Madchen schlagen immer haufiger zu

M trifft nicht zu  m trifft zu

n=1053; Angaben in %; Kategorie , weils nicht”“ wurde nicht berucksichtigt .
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Prasentation der Studienergebnisse
Lehrer/innen 2022
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Ergebnisse (Lehrer/innen)

48 % der Lehrer/innen sind mit Cybermobbing in Kontakt gekommen,

Cybermobbing hinterlasst bei vielen Opfern tiefe Spuren

Mehrere
Falle

25%
Nein, keinen \ (2020:31%)

konkreten

Fall

Ein Fall

23%
(2020: 22%)

52%
(2020: 47%)

n=355; Angaben in %

Seite | 10

Beobachtete Auswirkungen

bedriickte Stimmung

n=170

of |
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Ergebnisse (Lehrer/innen)

Personliche Erfahrung mit Cybermobbing sind bei Lehrkréqfi'n an Héupt-/
Werkrealschulen am haufigsten

Anteil 2020:

Erfahrung eines konkreten Falls von Cybermobbing kein Fall“

Gesamtschule

B Mehrere Falle Ein Fall m Kein Fall

GEGEN

n=355; Angaben in % s ’ BUNDNIS
CYBERMOBBING
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Prasentation der Studienergebnisse
Schuler/innen 2022

BUNDNIS
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Eltern, Erziehungsberechtigte, Lehrer, Jugend- und Sozialarbeiter, Polizei und Justiz etc. sollen über neue Medienstrategien erreicht werden.


Ergebnisse (Schuler/innen)

T .g

TR

In Sozialen Netzwerken sucht man nach Vorbildern und nér‘kennung

Werte Differenz

Aktivitaten in sozialen Medien
2020 zu 2020

In sozialen Medien finde ich Vorbilder fiir Mode
und Aussehen

W
9]
1
W

Ich fiihle mich in sozialen Medien wohler als in “ « .
meiner Schulklasse B B

Es gibt hier einige Leute, die wiirden mir sofort 22 3

_ __ _Geld leihen, wenn ich in Schwierigkeiten ware . T

Durch meine Kontakte mit Leuten in sozialen _
_ ____ Medien lerne ich mich selbst besser kennen . _ _ _ _ _ _________ ];? ________ t } _-——
Bei den Leuten im Internet kann ich

alles vergessen was mich bedriickt 12 5

'Es macht SpaR, sich in sozialen Medien auch einmal puEeE———— @ | |
anders darzustellen als man tatsichlich ist - -

Ich bin oft bei den Leuten in sozialen Medien 13 +2
_______ beliebter als bei den Leuten in der Schule WSS = | ____ | _______
Ich teste im Internet auch scl_lon mal aus, wie ich 12 +2
___________________ bei anderen ankomme WSS L l_______

Ohne meine Freunde aus dem Internet ware ich

~J
+
W]

total allein

n=3.011; Angaben in %; summierte Werte von 4+5 (Skala: 1=trifft Giberhaupt nicht zu bis 5=trifft voll und ganz zu)

* 2020 Fragestellung mit Bezug auf Facebook, daher keine Vergleichsmdoglichkeit BﬂNDN’S
¥ N GEGEN
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Ergebnisse (Schuler/innen)

el

Fast 17% waren bereits Opfer von Cybermobbing; im Alter von 14-16 Jahren sogar uber 25%

40 A Gesamt
= Jyngen

35 mmm=  Midchen

30

25

20

15

Cybermobbingfille in %

10

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Alter der Schiiler/innen

Cybermobbing nach Schulart

Haupt-/
Werkrealschule

Grundschule

Differenz
zu 2020 bzw. 2017
+4 | +12
-2 i -3
I
+2 1 +7
+5 +12
-2 -3
+3 i - ¥

n=467; Angaben in %; die Gesamtlinie entspricht der kumulierten Anteile der Jungen
und Madchen in den betreffenden Alterskohorten

Seite | 14

n=467; Angaben in %; *keine Grundschulen in 2017
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Ergebnisse (Schuler/innen)

Beschimpfungen und Beleidigungen, gefolgt von Ausgrenzungen und Verbreiten von
Lagen und Geruchten, sind die haufigsten Formen von Cybermobbing

Cybermobbingfalle Art und Weise des Cybermobbings 2020

2020:,Ja"=17,3%

Unter Druck gesetzt / _39 — [
erpresst / bedroht 42

Private Fotos wurden kopiert und -33 = >
woanders verdffentlicht 35

Verbreitung unangenehmer / -29 m
peinlicher Fotos / Filme 34

Fakeprofil erstellt u. in meinem Namen ' 24 ® Jungen 11 14
als Tédter agiert oder mich bloRgestellt 16 B Midchen

n=3.011; Angaben in % n=467; Angabenin % BﬂNDN’S
f’?EGEN
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Ergebnisse (Schuler/innen)

Ea 5k

Cybermobbing wird gezielt und als Vergeltung eingesetzt _

) . ] Differenz
Motive der Tater/-innen zu 2020

Weil es cool ist 13 +1

n=174; Angaben in %; summierte Werte von 4+5 (Skala: 1=trifft (iberhaupt nicht zu bis 5=trifft voll und ganz zu) ” ggGNEDNN’S
Seite | 16
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Ergebnisse (Schuler/innen)

Folgen und Auswirkungen von Cybermobbing

. . Trifft Giberhaupt nicht zu Trifft voll und ganz zu , Werte | Differenz
Auswirkungen von Cybermobbing > | 2022 | zu2020*
1 I
Ich war sehr verletzt 17 9 16 20 38 : 58 | -3

Ich habe Alkohol, Tabletten oder andere Drogen genommen 63

n=467; Mehrfachnennungen; Angaben in %; * summierte Werte von 4+5 (Skala: 1=trifft (iberhaupt nicht zu bis 5=trifft voll und ganz zu)

BUNDNIS
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Seite | 17 CYBERMOBBING



Zusammenfassung

Seite | 18

Cybermobbing stagniert auf einem hohem Niveau (Fast 17% oder 1,8 Mio. Jugendliche)
Corona hat die Problematik verstarkt
Eltern fuhlen sich uberfordert und Lehrer/innen sind weiterhin schlecht ausgebildet

Das Mobbing ist besonders ausgepragt an Haupt-/ und Werkrealschulen, vor allem im Alter

von 14-17 Jahren

Anteil an Suizidgefahrdeten bleibt hoch, bei 24 % der Opfer
Anonymitat ist der wesentlicher Treiber fur Cybermobbing
PraventionsmalRnahmen an Schulen mussen weiter verstarkt werden

BUNDNIS
A ¥ GEGEN
CYBERMOBBING



Empfehlungen / Forderungen

1. Verstarkte Praventionsarbeit an Schulen, beginnend an den Grundschulen

= Einfuhrung des Schulfachs Medienerziehung mit der Vermittlung von sozialen Kompetenzen, neben der Nutzung von
Hardware.

= Verbesserte Lehrerfortbildung, regelmafRige Vermittiung von Fachwissen, Implementierung von Modulen und
Konzepten fur die Lehrerfortbildung (Stichwort: Institutionalisierung)

= Einrichtung eines institutionellen Beratungs- und Aufklarungsteams an allen Schulen
= |Implementierung regelmalliger Informationsveranstaltungen und ggf. Schulungs-/ Beratungsangebote fur Eltern

2. Anwendung und Umsetzung der aktuellen Gesetze ( Verstarkung des Personales bei Polizei und
Staatsanwaltschaft ) und die Einfuhrung eines ,,Cybermobbing-Gesetzes”

BUNDNIS
A ¥ GEGEN
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Empfehlungen / Forderungen

3. Verstarkte Selbstkontrolle der Onlineanbieter. Anbieter missen dazu
verpflichtet werden Nutzer auf Risiken und Gefahren aufmerksam machen und
Hinweise geben: ,,Was ist zu tun?“ und ,,An wen kann man sich wenden?*

4. Die Einfuhrung eines ,,Klarnamens* zur eindeutigen Identifizierung der Person

5. Einfuhrung einer deutschlandweiten zertifizierten Online-Beratungsstelle und

eines Hilfe-Portals/-Ratgebers analog der Hotline ,,Gewalt gegen Frauen“ des
Familienministeriums

BUNDNIS
A ¥ GEGEN
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§¥ Studie ,,Cyberlife IV“
Cybermobbing bei
Schilerinnen und Schiilern

Weitere Informationen und die digitale
Pressemappe gibt es unter tk.de/presse
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Ergebnisse (Eltern)

Seite | 22

Cybermobbing nimmt in der Gesellschaft zu

Hat Cybermobbing in den letzten zwdlf Monaten generell
in der Gesellschaft zugenommen?

2022

2020 24

32

H Ja ®= Nein Weild nicht

Griinde fiir Zunahme von Cybermobbing in der Gesellschaft

dies ist eine Folge der Anonymitét im Internet

man hért/liest (immer mehr) davon,

z.B. in den Medien

die (héhere) Internetnutzung, soziale Medien
und/oder Smartphones bewirken dies

weil die Hemmschwelle gesunken ist

weil die Tater*innen keine Konsequenzen
furchten miissen

es gibt in der Gesellschaft zunehmende
Frustration, Unzufriedenheit oder Neid

es gibt allg. eine héhere Gewaltbereitschaft
oder Tendenzen der Verrohung

es ist eine Folge allgemeiner gesellschaftlicher
Entwicklungen

dies ist die Folge von zunehmendem Egoismus
im Umgang untereinander

die Umsténde der Covidl9-Pandemie

haben dazu gefiihrt

es gibt Mobbingfélle im eigenen Umfeld

oder im Bekanntenkreis

[=)]
~l

N~
m I
w
-9
-9
=
B
[=)]
W
L
b )]
© (=]

=
w

n=1053; Angaben in %

n=547; Angabenin %

of |
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Ergebnisse (Eltern)

Verteilung nach Bundeslandern Schulform der Kinder

I 216
I 158
I 134
I o6

I 76

B 4o

B 49

- 44 Grundschule Realschule Gesamtschule
. . Haupt-/
Schleswig-Holstein - 3,5 Berufsschule

Werkrealschule Gymnasium
Brandenburg [ 3,0
Sachsen-Anhalt [} 2,6
Thiiringen . 2.5 n=1053; Angaben in %
Hamburg [} 2,2
Mecklenburg-Vorpommern . 1,9
Saarland I 1,2
Bremen || 0,8

Nordrhein-Westfalen
Bayern
Baden-Wiirttemberg
Niedersachsen
Hessen
Rheinland-Pfalz

Sachsen

Berlin

n=1053 Angaben in % ’ BUNDNIS

GEGEN
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Ergebnisse (Eltern)

Eltern wunschen sich Unterstutzung der Schulen und ein Cybermobbinggesetz

Als geeignet erachtete Arten von Unterstiitzung bei der Pravention gegen Gewalt, ! Werte | Differenz
Cybercrime, Cybermobbing, Cyberstalking ' 2020 ! zu 2020
[] [}
Anti-Gewalt-Trainings an Schulen “ . 80 : + 2
________________________________________________________________ 1 A ______
1 1
Hilfe- oder Beratungsstellen im schulischen Umfeld | 75 | +2
________________________________________________________________ e e e e e e e e e e e - -
1 1
Fortbildungen an Schulen und anderen Bildungsstitten ! 77 ! 0
________________________________________________________________ e e
Gesetzliche Regelungen z.B. Cybermobbinggesetz i 72 : +1
1 1
________________________________________________________________ e e

1
' -2
________________________________________________________________ e e ——— -
1 1
v Angebot fir kinder [ RN A
________________________________________________________________ o
1 1
Initiativen und Hilfestellungen durch die Politik — ! 65 ! -12
________________________________________________________________ e e
ontine-ratgeber [N Los1 L s
1 1

E-Mail Dienste

-]
=
!
1)}

n=1053; summierte Werte von 4+5 (Skala: 1= Giberhaupt nicht geeignet bis 5=sehr gut geeignet)

BUNDNIS
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Ergebnisse (Eltern)

Grunde fur ein Cybermobbinggesetz

Tut der Staat lhrer Meinung nach genug gegen Griinde fiir ein Cybermobbing-Gesetz
Mobbing oder Cybermobbing?

|
~J

um die Téter/innen bestrafen zu kénnen

um eine klare oder einheitliche gesetzliche
Regelung zu Cybermobbing zu schaffen

- -

26
_ 57 weil damit die Opfer besser geschiitzt sind
- -

~J
w

2022

[=)]
[=)]

weil Cybermobbing ein zunehmendes Problem
fur der Gesellschaft ist

[=)]
iy

weil Cybermobbing keine Lappalie,
sondern eine Straftat ist

[=)]
o

2020 30 weil die bisherigen Regelungen nicht ausreichen
. 59
55 und ein solches Gesetz fehlt
weil ein Gesetz gegen Cybermobbing auf _ 52
die Tater/innen abschreckend wirkt
B Der Staat tut genug weil hierdurch die Gesellschaft fiir die _ 50
Thematik sensibilisiert wird

weder noch
weil damit das Ausmal von Cybermobbing

verhindern kann

Y
o

B Der Staat misste viel mehr tun

n=1053; Angaben in % n=718; Angabenin %

BUNDNIS
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Ergebnisse (Eltern)

Eltern furchten den Einfluss der neuen Medien bei ihren vorliegenden
Aufgaben als Eltern

Befiirchten Sie, dass die vor Ihnen liegenden Aufgaben als Eltern durch den Einfluss der neuen
Medien (Facebook, Youtube, Twitter, Online-Freunde etc.) immer schwieriger zu bewiltigen sind?

2022 2020

B Stimme zu B Stimme nicht zu B Stimme zu B Stimme nicht zu

n=1053; Angaben in % n=1077; Angaben in %

BUNDNIS
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Ergebnisse (Lehrer)

Berufliche Belastung der Padagogen durchs Internet steigt weiter an

Berufliche Belastung durch die Neuen Medien / Internet ]
Differenz zu 2020

Ich befiirchte, dass die beruflichen Belastungen durch den Einfluss der

neuen Medien Internet, Handy & Co. immer groBer werden +1

Ich mache mir wegen moglicher Probleme, die durch die neuen Medien, _3
Internet & Co. in der Arbeit mit den Schiilern auf mich zukommen, Sorgen

Ich beflirchte, dass die vor mir liegenden Aufgaben beziiglich neuer +0

Medien immer schwieriger zu bewaltigen sein werden

BUNDNIS
A ¥ GEGEN
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