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Befragung von 1000 repräsentativen Personen ab 18 Jahre im März 2021

 Dritte TK-Stressstudie (nach 2013 und 2016)

 Stress: Unangenehme Situation, in der die subjektiven Ressourcen nicht ausreichen, um die 
wahrgenommenen Anforderungen der Situation zu bewältigen

 Wirkt über Immunantwort des Körpers auf die Gesundheit; 
andauernder Stress ist gesundheitsschädlich 

 Mit ihrem diesjährigen Gesundheitsreport hat die TK bereits im Sommer gezielt die psychische 
Belastung durch die Coronapandemie beleuchtet.

TK-Stressstudie 2021: Grundlagen und Eckpunkte
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Stress nimmt weiter zu – auch wegen Corona
Jede/r Zweite gibt an, dass das Leben seit Beginn der Pandemie stressiger ist

TK-Stressstudie 2021 „Entspann dich, Deutschland!“, Professor Dr. Bertolt Meyer, TU Chemnitz, Berlin, 1. Dezember 2021



4 |

Geschlechterunterschiede beim Stress
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Stressursachen
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Stress im Job: Ursachen
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Stress ist schlecht für die Gesundheit
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